
  
 

 
 
 
 

 
 
 

Teilnahme am Probetraining 
 
 

Ich _____________________________________________________  geboren am ________  

 

wohnhaft in (Ort, Straße) _________________________________________________________  

möchte für mehrere Probetrainingseinheiten am Training der Taekwondo-Abteilung im SV Sulzemoos 
teilnehmen.  
 
Die Kampfsportübungen die ich dabei absolviere, erfolgen komplett auf eigene Verantwortung , 
beispielsweise Grundtechnik in der Gruppe, Training mit Partner, Übungen mit Boxsack, 
Schlagpratzen und anderen Hilfsmitteln, Trainingskampf und Wettkampf mit und ohne 
Schutzausrüstung, Selbstverteidigungstechniken mit und ohne Übungswaffen, Bruchtest. 

 

Ich erkenne an, dass der/die Trainingsverantwortliche(-n) keine Haftung für Schädigungen  
jedweder Art übernimmt außer im Falle grober Fahrlässigkeit oder Vorsatz (gilt für Sach-  
und Gesundheitsschäden). 

 

Ich bin sportgesund. Im Zweifelsfall oder aufgrund bestehender Erkrankung habe ich mich vor der 
Teilnahme durch eine ärztliche Untersuchung vergewissert, dass die Sportausübung möglich ist. 
Folgende Einschränkungen bestehen: 
 

_________________________________________________________________________________ 
 
 
Unter folgender Telefon-/Mobilnummer sind Angehörige ggf. zu erreichen:  

_____________________________________________________(Name, Nummer) 

 

Meine eigene Telefonnummer:___________________ 

Meine Email-Adresse z.B. für Benachrichtigungen zu Trainingszeiten und Trainingsausfall: 

___________________________________________ 

 

 

__________________________________ ________________ 
Ort, Datum Unterschrift 
 
 
 


